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や
っ
ぱ
り
、
野
菜
が
好
き
。



LOVE VEGETABLES!

やっぱり、野 菜が 好き。
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野菜は偉い。 色とりどりで目に美しく、食
べておいしく、しかも健康にだっていいのだ
から。 選び方のコツから、レシピにサラダ
にコスメまで。毎日の食卓がちょっとだけ楽
しくなる、すばらしき野菜の世界へご案内。

コンセプトは「日々の暮らしを気

分よく」。ルミネ立川がおすすめ

する毎日をちょっとすてきに変え

てくれるモノやコト、立川エリア

のショップやこの街に暮らす人た

ちのライフスタイルをご紹介。隔

月発行で本誌と連動したイベント

やワークショップも開催していく。



LOVE VEGETABLES!

料
理
家
×
野
菜
ソ
ム
リ
エ  

お
い
し
く
っ
て
楽
し
い
、
野
菜
の
話
。

角田真秀さん
すみや

夫の和彦さんと「すみや」の屋号で、ケータリン

グなどを中心に活動。Style LOHACOの「榮倉奈々

のしあわせは、朝ごはん。」のレシピ、著書『基本

調味料だけで作る毎日の献立とおかず』も好評。

店頭には、トマトだけで20種類以上が並ぶ。野菜選びで重要なのは、

まずは鮮度。トマトなど果菜類の場合は熟度も重要で、木につい

ていた時間が長いほどおいしい。また、かぼちゃやじゃがいもの

ように、貯蔵し熟成することで、甘味や旨味が増すものもある。
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野
菜
と
出
会
え
る
し
、
い
ろ
ん
な
人
と
そ
の

お
い
し
さ
を
共
有
で
き
た
ら
楽
し
い
な
っ
て
。

角
田　

こ
こ
十
数
年
で
、
野
菜
の
種
類
っ
て

す
ご
く
増
え
ま
し
た
よ
ね
。
ゴ
ー
ヤ
と
か
ズ

ッ
キ
ー
ニ
な
ん
て
、
以
前
は
ど
こ
で
も
買
え

る
わ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
。

鈴
木　

品
種
も
増
え
た
し
、
外
国
の
野
菜
を

つ
く
る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
ね
。

角
田　

年
々
、
味
も
変
わ
っ
て
ま
せ
ん
？

鈴
木　

ゴ
ー
ヤ
な
ら
苦
味
が
少
な
く
な
っ
た

り
、
生
産
者
も
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
て
、
品
種

改
良
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
の
で
。

で
、
す
ぐ
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
ち
ゃ
う
。
鮮
度

が
一
番
気
に
な
る
野
菜
で
す
か
ら
。

角
田　

新
鮮
な
野
菜
を
使
え
ば
、
ど
ん
ど
ん

引
い
て
い
っ
て
も
お
い
し
い
料
理
が
つ
く
れ

る
。
反
対
に
、
い
く
ら
い
い
レ
シ
ピ
を
つ
く

っ
て
も
、
鮮
度
が
悪
い
野
菜
だ
と
再
現
性
が

低
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
私
が
買
い
物

ま
で
付
き
合
え
た
ら
い
い
ん
で
す
け
ど（
笑
）。

鈴
木　

私
は
角
田
さ
ん
と
は
反
対
で
、
昔
か

ら
野
菜
が
大
好
き
！　

ま
わ
り
に
畑
が
あ
る

環
境
で
育
っ
た
の
で
、
収
穫
に
駆
り
出
さ
れ

る
の
も
当
た
り
前
。
う
ち
の
会
社
は
全
国
の

　

ル
ミ
ネ
立
川
Ｂ
１
の
九
州
屋
で
、
野
菜
を

選
び
な
が
ら
ト
ー
ク
の
は
じ
ま
り
。
ち
な
み

に
角
田
さ
ん
、
5
年
前
に
国
立
に
引
っ
越
す

ま
で
、
な
ん
と
野
菜
嫌
い
だ
っ
た
そ
う
。

角
田　

好
き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
地
場

の
野
菜
を
食
べ
た
こ
と
。
こ
ん
な
に
お
い
し

い
も
の
だ
っ
た
ん
だ
、
っ
て
驚
い
て
。

鈴
木　

そ
う
な
ん
で
す
か
！

角
田　

と
く
に
、
大
っ
嫌
い
だ
っ
た
と
う
も

ろ
こ
し
の
味
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

鈴
木　

と
う
も
ろ
こ
し
は
熱
を
発
す
る
の

鈴木  咲さん
九州屋 ジュニア野菜ソムリエ

農学部で野菜の栽培を学び、九州屋に入社。渋

谷ヒカリエShinQs店をへて、営業本部で主任を

務める。野菜の魅力を伝えるために、ジュニア

野菜ソムリエを取得。好きな野菜は大きなトマト。



九州屋ルミネ立川店のおすすめは、角田さんも「鮮度もいいし、

値段も手頃。なにより本当においしい！」と絶賛する、山梨県北

杜市・畑山農場の有機野菜「やまそだち」。毎月第三金曜には、

朝どれの野菜をその日のうちに販売している（収穫時期、量によ

り入荷日変更あり）。また、立川の直売所から仕入れた地元産の

野菜も。店頭では、生産者を招いたイベントや、お客さまがお

いしいと感じた品種に投票する「食べ比べ総選挙」も行っている。
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角
田　

九
州
屋
さ
ん
は
品
揃
え
も
産
地
も
豊

富
だ
か
ら
、
私
み
た
い
な
仕
事
の
人
か
ら
す

る
と
、
す
っ
ご
く
あ
り
が
た
い
。

鈴
木　

や
っ
ぱ
り「
う
ち
に
は
置
い
て
な
い

ん
で
す
」と
は
言
い
た
く
な
く
て
。
い
ろ
ん

な
種
類
の
野
菜
が
揃
っ
て
、
食
卓
を
華
や
か

に
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

角
田　

と
こ
ろ
で
、
い
い
八
百
屋
さ
ん
の
見

分
け
方
っ
て
あ
り
ま
す
？

鈴
木　

箱
か
ら
常
に
野
菜
を
出
し
て
い
る
八

百
屋
さ
ん
で
し
ょ
う
か
。
回
転
が
よ
け
れ

ば
、
当
然
新
鮮
で
あ
る
確
率
も
高
い
の
で
。

と
は
い
え
、
見
た
目
だ
け
で
良
し
悪
し
を
判

断
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、
こ
こ
の
も
の
を

買
っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
っ
て
い
う
、〝
パ
ー
ト

ナ
ー
〞を
見
つ
け
て
も
ら
う
の
が
一
番
。

角
田　

最
近
は
産
地
を
気
に
す
る
人
も
多
い

し
、
た
く
さ
ん
野
菜
を
と
り
た
い
っ
て
い
う

人
も
多
い
で
す
よ
ね
。

鈴
木　

で
も
１
日
に
必
要
な
野
菜
は
３
５
０

グ
ラ
ム
、
レ
タ
ス
だ
と
丸
々
１
個
…
…
。

角
田　

ス
ー
プ
に
し
た
り
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
で
軽
く
炒
め
た
り
。
熱
を
加
え
て
あ
げ
る

の
が
、
量
を
食
べ
る
コ
ツ
で
す
ね
。

鈴
木　

私
は
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
を
ト
ゥ
ン
ト

ゥ
ン
っ
て
刻
ん
で
、
耐
熱
皿
に
の
せ
て
適
当

に
味
付
け
し
て
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
の
に
ハ

マ
っ
て
ま
す
。
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
も
、

野
菜
な
ら
許
さ
れ
る
気
が
し
て（
笑
）。

角
田　

ト
ゥ
ン
ト
ゥ
ン
っ
て
、
か
わ
い
い
！

鈴
木　

説
明
す
る
と
き
っ
て
、
音
が
大
事
な

ん
で
す
。「
こ
の
と
う
も
ろ
こ
し
は
皮
が
薄

く
て
」と
言
う
よ
り
、「
プ
リ
ッ
プ
リ
で
す

よ
！
」の
ほ
う
が
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
。

角
田
さ
ん
の
野
菜
の
楽
し
み
方
っ
て
？

角
田　

見
つ
け
た
野
菜
か
ら
今
晩
の
メ
ニ
ュ

ー
を
考
え
て
み
る
と
か
。
野
菜
っ
て
繊
維
の

向
き
が
あ
っ
て
、
切
り
方
に
よ
っ
て
味
の
染

み
込
み
方
も
全
然
違
う
。
や
っ
ぱ
り
実
際
に

料
理
を
つ
く
っ
て
み
る
こ
と
か
な
。

鈴
木　

気
づ
き
が
あ
る
と
楽
し
い
で
す
よ

ね
。
た
ま
に
お
店
で
食
べ
比
べ
を
す
る
ん
で

す
け
ど
、
そ
れ
も
す
ご
く
面
白
く
て
。

角
田　

好
み
は
も
ち
ろ
ん
、
料
理
と
の
相
性

も
重
要
で
す
よ
ね
。
私
な
ん
て
、
こ
の
人
は

ね
っ
と
り
し
た
じ
ゃ
が
い
も
の
ほ
う
が
好
き

そ
う
、
な
ん
て
想
像
し
ち
ゃ
う（
笑
）。
お
酒

を
飲
む
か
飲
ま
な
い
か
、
出
身
地
を
参
考
に

野
菜
を
選
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
。

鈴
木　

す
ご
い
！　

同
じ
産
地
で
も
、
気
候

に
よ
っ
て
毎
年
味
が
違
う
し
、
と
に
か
く
飽

き
な
い
の
が
野
菜
の
魅
力
。
ち
な
み
に
…
…

今
は
好
き
な
野
菜
、
あ
る
ん
で
す
か
？

角
田　

と
う
も
ろ
こ
し（
笑
）。
旬
を
待
っ

て
、
と
う
も
ろ
こ
し
ご
飯
を
つ
く
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
く
ら
い
。

鈴
木　

今
度
ぜ
ひ
食
べ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

い
い
八
百
屋
選
び
に
お
す
す
め
レ
シ
ピ

日々を気分よく過ごすため
のヒントが学べる、ルミネ立
川のカルチャースクール。
9月29日（木）には、角田さ
んが講師を務める「野菜を
おいしく食べる、楽しむ。」
を開催。詳細はP.15で。

GOOD DAY
SCHOOL
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     キタアカリのコロッケ　2人分

     れんこんのにんにく醤油炒め　2人分

     冬瓜の味噌汁　2人分

キタアカリ  大2個    豚ひき肉  100g    たまねぎ 1/2個    塩  適量 
玉子  1個    パン粉  適量    小麦粉  適量    油  適量

れんこん  10cmぐらい    にんにく  1/2かけ
醤油  大さじ1と1/2    オリーブオイル  適量

冬瓜  1/8個    だし  400cc    麦味噌  大さじ1と1/2

キタアカリを水から茹で、竹串がすっと通るぐらいになったらザルに上げ、熱いうちに皮をむい
てつぶす。フライパンに油を敷き、みじん切りしたたまねぎがしんなり、ひき肉が白っぽくなる
まで炒める。つぶしたじゃがいもに混ぜて塩を加え、4等分して成形する（冷蔵庫で冷やすと成形
しやすい）。小麦粉→溶き卵→パン粉の順に衣をつけ、180度の油できつね色になるまで揚げる。

フライパンにオリーブオイルとスライスしたにんにくを入れ、火にかける。にんにくの香りがし
てきたられんこんを加え、中火でざっと炒める。醤油は炒めるときに半量、残りは仕上げに。

皮をむいてスライスした冬瓜をだしに入れて火にかけ、透き通るくらいまで温めたら、味噌を溶
き入れる（大根よりもすぐに煮える）。夏から秋にかけては、さっぱりした麦味噌がおすすめ。

MENU

今回のメニュー：野菜を味わいつくすスペシャル定食

すみやのおなかの中が楽しくなるレシピ。

2

3

1

1

2

3

野菜メインにした献立を考えるときは、やわらかいじゃが

いもとシャキシャキしたれんこんというように、食感の違

うものを組み合わせると、よりおいしく満足度も高くなる。

鶏肉などと一緒に煮物にするのが定番の冬瓜。味噌汁は、

丸のまま買うと残ってしまいがちな冬瓜を使いきるのにも

ぴったり。れんこんのにんにく醤油炒めは、調味料使いが

ポイント。たとえひとつの調味料でも、何度かに分けて加

えることで、焦げた風味など違った味わいが得られる。
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スパイシーなタンドリーチキンと、大きめにカッ
トしたブロッコリーやトマト、アボカドが入った
彩り豊かなサラダ。トルティーヤのパリパリした
食感が楽しい、ボリューミーな一皿は、これだけ
で大満足。ワイン片手に、ついつい手が伸びちゃう。

スパイシーなチキンと
ゴロゴロ野菜でおなかも満足

  メキシカンチキンサラダ 680円
（パン・スープ付880円）／ワイアード カフェ（3F）

自社製造のお惣菜が好評の成城石井で、40年近
くにわたって愛され続けているのがこのポテトサ
ラダ。皮との間にあるじゃがいものおいしい部分
を残すため、一つひとつ丁寧に皮をむき手でマッ
シュ。手づくりならではのホクホクした食感が◎。

愛され続けて40年。
ホクホクした食感の“ポテサラ”

成城石井自家製ポテトサラダ 280g 371円
／成城石井（1F）

野菜のシャキシャキ感と相性抜群、精肉店ならで
はの、柔らかでしっとりしたローストビーフがたっ
ぷり。にんにくが効いた香ばしいドレッシングが
食欲をそそる一品は、いつもの食卓のメインとし
てももちろん、ホームパーティでも喜ばれそう。

たっぷりのローストビーフで
メインディッシュにもなる実力派

たっぷり野菜のローストビーフサラダ 100g 358円
／ニュー・クイック（B1）

焼きたてがずらりと並ぶ人気のベーカリーで、パ
ンと一緒に食べたいのがこちら。新鮮なレタスに
じゃがいもやかぼちゃなどの温野菜がのって、量
は控えめながら食べ応え十分。シーザードレッシ
ングは別添え、店内でもテイクアウトでもどうぞ。

温野菜×生野菜のコラボを
パンと一緒にどうぞ

温野菜のサラダ 360円
／アンデルセン（1F）

野菜をおいしくいただきます！
ルミネ立川サラダ図鑑

野菜を使った料理といえば、やっぱりサラダ！
フレッシュな野菜の味と食感を楽しむ王道から、
お肉や魚介がたっぷり入った主役級の一品、

毎日の食卓に加えたいプラスワンのお惣菜まで。
ルミネ立川のレストランやデリから人気のメニューが集結。

夏の暑さで疲れ気味の体にぴったり、
各店自慢の一皿を、おいしくヘルシーに召し上がれ。
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漬け物を現代的な感覚に合わせて提供しているこ
ちらのお店の人気は、サワーセロリ。塩もみした
セロリを甘酢とりんご酢に漬けた甘酸っぱい味が、
世代を問わず支持されている。まろやかな味わい
で、サラダ感覚でパリパリと食べられる一品。

甘酸っぱさに食が進む
サラダ感覚でセロリを召し上がれ

サワーセロリ 100g 370円
／お漬物の丸越（B1）

多彩なお惣菜が揃う中、１年を通して人気なのが
こちらのサラダ。甘エビ、ヤリイカ、サーモンを
使用。さらにドレッシングには、プチプチ食感が
楽しいトビコもたっぷり。ローストピーナッツと
フライドオニオンがいいアクセントに。

エビ、イカ、サーモンなど
海鮮素材たっぷりのサラダ

たっぷり海の幸の美味サラダ 100g 420円
／アール・エフ・ワン（B1）

トマト、モッツァレラチーズ、バジルの、イタリ
アの国旗と同じ3色が美しいこちら。オリーブオイ
ルと塩こしょうに、ほんのりオレガノが効いた、
大人向けの味わい。できたてにこだわる老舗イタ
リアン店のデリでフレッシュな一皿を召し上がれ。

イタリアンを象徴する一皿は
シンプルな大人の味

カプレーゼ 600円
／アントニオ（B1）

食べるごとに、生ハムとたまねぎの濃厚なうまみ
と、さわやかな香りが口いっぱいに広がる。その
理由は、3種の柑橘を使った特製ソースでマリネし
ているから。サラダ専門店ならではの豪華な一皿
は、ワインのおともにぴったり。

ジューシーな生ハムに
柑橘ソースが絡む格別な味

生ハムと玉ねぎのマリネ 100g 388円
／サラダカフェ（B1）

だし巻き卵や魚の煮つけなど、毎日丁寧に「家庭の
味」をつくっている惣菜店。こちらのサラダは、ポ
テトサラダをベースに、かぼちゃとレーズンを加
えた、素材を生かした素朴でやさしい甘さが特徴。
どこか懐かしい、飽きのこない味にファンが続出。

なつかしくて食べ飽きない、
みんな大好きなお惣菜

かぼちゃとポテトのサラダ 100g 270円
／あさ・ひる・夕ごはん 豆藤（B1）

ロメインレタス、ブロッコリー、赤黄パプリカなど
たっぷりのみずみずしい野菜に、ツナ、ゆで卵、
アンチョビなどを加えた、女性を中心に人気のサ
ラダ。アイオリマヨネーズでいただくヘルシーな
一皿は、南フランスのニース地方をイメージ。

具だくさんでヘルシー、
たっぷり野菜をアイオリマヨネーズで

彩り野菜たっぷりのニース風サラダ 760円
／トゥ ザ ハーブス（8F）
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立川の目利き、○○偏愛セレクション。

テーマ：野菜

小美野康さん
ゾフ

今年の4月に入社したばかりの、ピカピカの社会人
1年生です。取り柄は、元気と笑顔。いつもフロアで
元気いっぱいにお客さまの対応をしています。

米持育代さん
212キッチンストア

少しずつ、じっくり選びながら、調理道具が我が家
に増えてきました。料理の腕は上がりませんが、お
いしくできる道具に頼って、ごはんをつくっています。

ゾフ・スマート スキニー
高性能素材・ウルテム製で衝撃

に強く、ゾフ史上最軽量6.5gと

いう軽さを実現。子ども用から

大人用まで、サイズ展開も豊富。

9000円／ゾフ（7F）

無水鍋
1953年発売のロングセラー。厚手のアルミ一体成型なので、耐久性が高

く、栄養も旨味も逃さない優れもの。8800円～／212キッチンストア（5F）

“おいしい思い出”の先に、笑顔がある

　2年前の夏、結婚前に今の旦那さんの実家に遊びに行った

ときのこと。お義母さんがもぎたてのトマトを出してくれ

て、冷やすでも、サラダにするでもなく、そのままを丸か

じりに。好物というわけでもないのに、ひと口食べて「ああ、

おいしい」。そして、ついつい手が伸びる。食べながら、祖

母が育てた枝豆の味を思い出した。正確にいえば「おいしか

った」という記憶と、祖母の笑顔を。

　おいしい思い出と一緒に浮かぶのは、その時々の家族や

友だちの笑顔。母がつくった唐揚げを食べすぎて動けなく

なったこと、新米の時期は必ずごはん前に塩むすびにして

くれたこと。音楽を聴くと思い出がよみがえるというけれ

ど、私にとってはおいしい食べ物がそうなんだって気づいた。

　今、食に関わる道具のお店で働いている。買ってくれる

人の、その先にもたくさんの笑顔があるといいなと思う。

メガネは、いわば“調理法”のようなもの

　野菜の調理方法って、いろいろありますよね。生で食べ

たり、茹でて食べたり、焼いて食べたり。それぞれの野菜

に合った方法で調理することで、野菜本来の味をさらに引

き出すことができるのだと思います。

　何を隠そう、メガネの選び方も同じなんです（笑）。デザ

インで選んだり、機能性で選んだり、価格で選んだり。そ

の人その人のライフスタイルに合ったメガネを選ぶことで

個性が引き立ち、そのメガネは特別な一本になります。

　以前は視力矯正のためだけのものでしたが、今はファッ

ションアイテムとして使われたり、紫外線対策に使われた

りと、幅広く利用されるアイテムになりました。日々の生

活の中で野菜をおいしくいただくように、メガネもライフ

スタイルの一部として楽しんでみてはいかが？

FASHION

MONO
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COSME

料理研究家・樋口正樹さんのサラダを楽しむアイデアを盛り込んだ一冊。

簡単調理でごちそうになるレシピが満載。1500円／オリオン書房（8F）

プレミアムトマト ミルキーフェイスパック

『EVERYDAY SALADS 毎日食べたい、
  作りたいサラダレシピ100』（樋口正樹／グラフィック社）

日焼けした肌に塗ればすぐに美肌に。「赤い宝石」とも呼ばれるトマトの

栄養がたっぷり入ったフェイスパック。2400円／スキンフード（5F）

い
つ
か
私
も
お
し
ゃ
れ
な
野
菜
料
理
を
つ
く
り
た
い

原田知里さん
オリオン書房

料理、ライフスタイル、健康、ス
ポーツなどの実用書を担当。趣味
はカフェ巡り。安室ちゃんの曲を
聴きながら毎日出勤しています。

　

小
さ
い
頃
は
野
菜
嫌
い
だ
っ
た
の

に
、
今
や
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
を
率
先
し

て
注
文
す
る
ほ
ど
の
野
菜
好
き
に
。
毎

日
、
両
手
い
っ
ぱ
い
の
量
を
食
べ
よ
う

と
心
が
け
て
い
る
、
自
他
と
も
に
認
め

る
健
康
オ
タ
ク
の
私
で
す
が
、
び
っ
く

り
す
る
ほ
ど
野
菜
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ

ー
が
少
な
い
！　

そ
し
て
、
地
味
。

　

ほ
う
れ
ん
草
は
お
ひ
た
し
、
ご
ぼ
う

は
き
ん
ぴ
ら
、
ア
ボ
カ
ド
に
は
醤
油
。

ト
マ
ト
と
枝
豆
は
そ
の
ま
ま
、
た
ま
ね

ぎ
は
ス
ラ
イ
ス
す
る
だ
け
。
か
け
る
の

は
市
販
の
青
じ
そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
…
…
。

　

で
も
、
最
近
は
眺
め
て
い
る
だ
け
で

心
が
弾
む
よ
う
な
、
お
し
ゃ
れ
な
料
理

本
が
た
く
さ
ん
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

「
カ
フ
ェ
で
出
て
く
る
よ
う
な
サ
ラ
ダ

を
、
毎
日
食
べ
た
い
！
」「
こ
ん
な
野
菜

料
理
を
ち
ゃ
ち
ゃ
っ
と
つ
く
れ
た
ら
、

な
ん
て
素
敵
女
子
な
の
！
」「
い
つ
か
、

私
も
っ
！
」。
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な

が
ら
、
今
日
も
新
刊
を
並
べ
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
の
美
容
効
果
を
実
験
！
　
そ
の
結
果
は
…

林愛理さん
スキンフード

勤務3年目のルミネ立川店ショッ
プマスター。「おいしいフードの恵
みをお肌に届けたい」という想い
を胸に、日々、店頭で接客中。

  

「
ト
マ
ト
が
赤
く
な
る
と
医
者
が
青
く

な
る
」な
ん
て
言
う
よ
う
に
、
ト
マ
ト

の
健
康
・
美
容
効
果
は
世
界
中
で
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
豊

富
な
ビ
タ
ミ
ン
C
に
よ
る「
サ
ビ
取
り

効
果
」。
こ
の
ウ
ワ
サ
を
検
証
す
る
た

め
に
、
お
店
で
実
験
を
し
て
み
ま
し
た
。

　

使
っ
た
の
は
、
ト
マ
ト
の
栄
養
が
た
っ

ぷ
り
配
合
さ
れ
た「
プ
レ
ミ
ア
ム
ト
マ

ト
ブ
ラ
イ
ト
ニ
ン
グ
ミ
ル
キ
ー
フ
ェ
イ

ス
パ
ッ
ク
」と
い
う
商
品
。
サ
ビ
つ
い

た
十
円
玉
に
、
こ
の
ク
リ
ー
ム
を
塗
り

込
ん
で
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
サ
ビ
の

部
分
が
だ
ん
だ
ん
明
る
く
な
っ
た
ん
で

す
！　

ほ
か
に
も
、
日
焼
け
を
気
に
し

て
い
た
ス
タ
ッ
フ
が
毎
晩
使
っ
て
、
お

客
さ
ま
に「
肌
が
白
い
ね
」と
言
わ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
効
果
に
、

ス
タ
ッ
フ
も
み
ん
な
び
っ
く
り
。

　

み
な
さ
ん
も
私
た
ち
の
お
店
で
、
ぜ

ひ
ご
自
分
に
合
っ
た〝
食
材
〞を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
ね
。
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ビームス

vol.03 

  「
カ
ジ
ュ
ア
ル
か
ら
フ
ォ
ー
マ
ル
ま
で
取
り

揃
え
て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ッ
ズ
向
け

の『
こ
ど
も 

ビ
ー
ム
ス
』、
マ
タ
ニ
テ
ィ
向
け

の『
メ
リ
ア 

ビ
ー
ム
ス
』な
ど
も
。
幅
広
い

世
代
に
向
け
た
商
品
を
用
意
し
て
い
る
の

は
、
当
店
な
ら
で
は
で
し
ょ
う
か
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
ル
ミ
ネ
立
川
店
の
シ

ョ
ッ
プ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
小
川
和
彦
さ
ん
。

原
宿
や
新
宿
の
路
面
店
を
経
て
、
ル
ミ
ネ

立
川
に
異
動
し
て
６
年
目
。
現
在
は
店
長

と
し
て
、
地
域
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
、
地
元
密
着
型
の
シ
ョ
ッ
プ
づ
く
り
を

心
が
け
て
い
る
。

　

日
本
で
は
誰
も
が
そ
の
名
を
知
っ
て
い

る
ビ
ー
ム
ス
。
は
じ
ま
り
は
１
９
７
６
年
、

原
宿
に
オ
ー
プ
ン
し
た「A

M
E

R
IC

A
N

 LIF
E

 

S
H

O
P

 B
E

A
M

S

」に
あ
る
。「
モ
ノ
を
通
し

て
ア
メ
リ
カ
の
若
者
文
化
を
紹
介
し
た

い
」と
い
う
想
い
か
ら
、
買
い
付
け
は
す
べ

日
本
各
地
で
人
々
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
支
え
る ルミネ立川に集うファッションブランド、それぞ

れの歴史や哲学をご紹介。今回は、今年で創業

40周年、セレクトショップの草分け「ビームス」。
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さ
ん
は
ビ
ー
ム
ス
で
働
き
は
じ
め
る
以
前

か
ら
、
ほ
か
の
ブ
ラ
ン
ド
に
は
な
い
、
独

特
の
空
気
感
に
惹
か
れ
て
い
た
そ
う
。

  

「
付
か
ず
離
れ
ず
の
接
客
で
、
居
心
地
が

い
い
。
ス
タ
ッ
フ
自
身
が
そ
れ
ぞ
れ
好
き

な
服
を
着
て
接
客
し
て
い
て
、
ベ
ー
ス
に

『
楽
し
さ
』が
あ
る
雰
囲
気
が
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
実
際
に
働
い

て
い
る
今
で
も
変
わ
り
ま
せ
ん
」

　

も
う
ひ
と
つ
の
特
徴
が
、
働
い
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
の
個
性
を
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
。
個
々
が
着
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
商
品
の
セ
レ
ク
ト
を
は

じ
め
、
セ
ク
シ
ョ
ン
立
ち
上
げ
や
イ
ベ
ン

ト
ま
で
、
各
店
の
ス
タ
ッ
フ
の
意
見
を
尊

重
し
、
進
化
し
続
け
て
き
た
。

　

ル
ミ
ネ
立
川
店
で
も
、
ス
タ
ッ
フ
発
案

に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
企
画
が
盛

ん
。
し
か
も
、
日
々
シ
ョ
ッ
プ
を
訪
れ
る

お
客
さ
ん
の
声
を
取
り
入
れ
て
い
る
の
だ

そ
う
。

  

「
何
年
も
、
毎
日
の
よ
う
に
立
ち
寄
っ
て

く
だ
さ
る
方
が
い
る
ん
で
す
よ
。
中
に
は

お
年
寄
り
の
方
も
い
て
。
自
分
で
も
、
い

い
お
店
だ
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）」

　

て
ア
メ
リ
カ
で
行
い
、
当
時
日
本
で
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
メ
ー
カ
ー
や

ブ
ラ
ン
ド
の
服
や
雑
貨
が
並
ん
で
い
た
の

だ
そ
う
。
そ
の
後
、
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

の
先
駆
け
と
し
て
時
代
を
リ
ー
ド
し
続
け

て
き
た
の
は
ご
存
じ
の
と
お
り
。

　

ブ
ラ
ン
ド
の
特
徴
は
な
ん
と
い
っ
て
も

レ
ー
ベ
ル
の
多
彩
さ
。
基
幹
ブ
ラ
ン
ド「
ビ

ー
ム
ス
」、
ウ
ィ
メ
ン
ズ
レ
ー
ベ
ル「
レ
イ 

ビ

ー
ム
ス
」、
キ
ッ
ズ
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
向
け
か

ら
、
雑
貨
、
音
楽
、
ア
ー
ト
に
至
る
ま
で
、

そ
の
数
な
ん
と
約
40
。
今
や
若
者
向
け
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
日
本
各

地
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
支
え
る
存
在
と

な
っ
た
。

　

多
彩
な
レ
ー
ベ
ル
群
の
根
底
に
は
、
実

は
ひ
と
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
が
あ
る
。
そ
れ

が「H
ap

p
y  Life  S

olution C
om

p
any

」

と
い
う
言
葉
。
あ
ら
ゆ
る
層
に
向
け
た
商

品
展
開
や
シ
ョ
ッ
プ
づ
く
り
に
込
め
ら
れ

て
い
る
の
は
、
人
々
の〝
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ

フ
〞を
実
現
し
た
い
と
い
う
想
い
。
小
川

  

多
彩
な
レ
ー
ベ
ル
で
実
現
す
る

〝
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
〞

EVENT

2016年春夏に好評だった「テーラ

ー東洋」との別注スカコレクショ

ン第2弾が登場。代表作のスカジ

ャンのほか、スウェット、バスク

シャツなど新型を含めた全5型を

ラインナップ（ウィメンズのみ）。

9月5日（月）から15日（木）まで開催。

BEAMS BOY
SUKA Col lect ion

1. ライダースジャケットの代名詞とも言うべきブランド、「Schott」に別注。イタリアンラムレザーを使

用。1万9000円。 2. 秋冬に注目のサテン素材を使った、レイ ビームスのロングキャミワンピース。1万円。 

3. チャンピオン×ビームスのコラボスウェットは、アメリカンコミックのヒーローの映画タイトルをあし

らった、ポップなデザイン。1万800円。 4. 「コンバース」の別注モデル。オリジナルの雰囲気はそのままに、

靴底のラバーテープに配された2本のラインの配色を逆にした、遊び心あふれるデザイン。1万円。

S
U

P
E

R
M

A
N

 and
 all related

 characters and
 elem

ents are ©
 &

 ™
 D

C
 C

om
ics. (s16)
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　1994年、JR立川駅北口周辺の米軍基地跡地再開発で生まれ

た「ファーレ立川」地区。ここには、なんと世界36ヶ国92人が

手がけたアート作品が点在している。車止め、街路灯、散水

栓など街の機能にアート作品を取り入れる手法は、パブリッ

クアートの先進例として教科書にも掲載され、国内外から多

くの人々が視察や観光に訪れるほど。

　9～10月には、これらの作品を活用し、立川の街をアートで

盛り上げることを目指した「ファーレ立川アートマーケット」

が開催される。このイベントは、ファーレ立川地区を美術館

に見立てた、いわば“ミュージアムショップ”。作品を巡るツ

アーやアート関連のブックコーナーとともに、アクセサリー

作家やイラストレーターなど、ものづくりを志す若手クリエ

イターによる屋外での展示販売も。いつか立川が、「アートと

ものづくりの街」と呼ばれる日がくるのかもしれない。

開催日：9/4（日）、10/15（土）・16（日）
時間：11:00〜16:00　※雨天中止
場所：立川高島屋北側道路
http://www.tachikawa-chiikibunka.or.jp/faretart/

ファーレ立川を象徴する、ジャン＝ピエール・レイノーの巨大な植木鉢の

作品（右上）や、ヴィト・アコンチの車止め（左上）、サンデー・ジャック・

アクパンのオブジェ（左下）など、全109作品が並ぶ。アート鑑賞後はマー

ケットで作品を買う楽しみを。七宝焼を取り入れたアクセサリーをつくる

Acchi （下左）、ビーズを使用したアクセサリーのsoi（下中）、犬を中心にほ

のぼのとしたタッチで描くわかばやしたえこ（下右）などが出展予定。

ルミネの行う、日本のものづくりのすばらしさを

伝える文化発信・支援プロジェクト。「産地支援」

「地域共生」をテーマに、催事やイベント、ワーク

ショップ、展示などを開催。日本ならではのもの

づくりを、産地・地域の魅力とともに発信してい

く。https://www.lumine.ne.jp/kokolumineweek/

日本のものづくりを発信するプロジェク

ト「KOKOLUMINE」が注目する企業や人を

ご紹介。今回は立川のパブリックアートを

活用して地域活性化を図る取り組み、「ファ

ーレ立川アートマーケット」について。

KOKOLUMINE
クリエイターの力でパブリックアートを活性化

ファーレ立川アートマーケット
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　東京とは思えない田園風景が残る国立市谷保。ここにある

「くにたち はたけんぼ」は、遊びや学び、交流の場として多く

の人が集まる新しい農園。 「都市の中に農地が点々と残ってい

るのが東京の面白さ。農産物だけでなく、ここで過ごす時間

や空間、体験を提供することで社会のあり方を考え、都市農

園を次の世代へ残したい」と代表の小野淳さん。

　市が仲立ちすることで農地を借り、収穫体験や生き物観察、

動物とのふれあいなど、さまざまな取り組みが可能に。

  「オール電化の家が増え、子どもは火を見る機会すらなくな

り、僕たち大人世代も感性が鈍くなっていると感じます。は

たけんぼでは、野菜を育て、収穫し、調理して食べて、後片

付けをする。これは有事に備えた防災訓練であり、これから

の時代を生き抜くための“基礎教養”でもある。都市農園に、

そういう新たな価値を見出してもらえたらうれしいですね」

くにたち はたけんぼ
http://hatakenbo.org/

約1000㎡の農地では、「どろまみれ in はたけんぼ」などの主催イベントを

はじめ、学童「はたけんぼ放課後クラブ」など子育て支援系の取り組み、

BBQに婚活イベント、忍者教室も。この日行われていたのは、用水の生

き物観察やワークショップ、出店などが楽しめる「夏休み宿題大作戦」。毎

週土曜は、誰でも参加可能の「オープンデイ」を開催。2匹のリトルホース

や羊とのふれあい、田園風景の中でのピクニックをぜひ楽しんで。

環境について考え、行動するためのルミネのプロジェクトとして、2011

年に発足。「choroko」とはスワヒリ語で緑豆の意味。私たち一人ひとりの

心の中に、環境に対する意識を芽生えさせ、すくすく育てていきたいとい

う思いを込めて名付けた。http://www.lumine.ne.jp/world/choroko/

畑や田んぼを通して都市農園の可能性

を追求する、国立市谷保の新しい形の

農園「くにたち はたけんぼ」。ルミネの

環境プロジェクト「choroko（チョロコ）」

が注目する地域の取り組みをご紹介。

choroko
農家＋市民＋国立市による新しい農園

くにたち はたけんぼ



L
U
M

IN
E
 T

A
C
H
IK

A
W
A
 M

A
G
A
Z
IN

E

CALENDAR

14

8〜9月のルミネ立川カレンダー

SPECIAL SHOP

撮影＆握手会
※

※「シーラボ　Vエッセンスローション」に対する美容家100名のアンケート結果

詳しくはwebへ
http://www.cilabo-shop.com/

※イベント受付開始 10:00～ 先着順　※各回30名様、合計
60名様となります。お時間はお選びいただけません。　※当日の
状況により、イベント時間が数十分程延びる可能性があります。

※イベント参加枠には限りがございますので、先着順にて受付、
整理券がなくなり次第受付終了とさせていただきます。

● 開催日程・店舗：
　8/27（土）PLAZA ルミネ立川店 
　8/28（日）PLAZA ルミネ大宮店
● 全日程共通：
 ①12:00～13:00　②15:30～16:30

● 参加方法：
全国のPLAZA・MINiPLAにて対象商品をお買い
上げいただき、イベント当日に、イベント開催店
舗内受付カウンターに「お買い上げレシート」を
ご提示ください。整理券をお渡しいたします。

● 発売日：8/12（金）

● 対象商品：100倍嬉しい
　　　　　 キルティングポーチセット

※

※ 「シーラボ　Vエッセンスローション」に対する
　 美容家100名のアンケート結果

本体価格 4,700円＋（税）
発売中の100倍※嬉しい リボンクラッチ
バッグセットも対象です。

A6チラシ　第2弾ver 全店舗共通

※「シーラボ　Vエッセンスローション」に対する美容家100名のアンケート結果

● 参 加 方 法：全国の PLAZA・MINiPLA にて対象商品をお買い上げいただき、イベント当日に、イベント開催店舗内
受付カウンターに「お買い上げレシート」をご提示ください。整理券をお渡しいたします。
※イベント参加枠には限りがございますので、先着順にて受付、整理券がなくなり次第受付終了とさせていただきます。

詳しくはWebへ　http://www.cilabo-shop.com/

● 日時・店舗： 8 月 27 日（土） ①12:00 ～ 13:00 ②15:30 ～ 16:30 PLAZA ルミネ立川店
 8 月 28 日（日） ①12:00 ～ 13:00 ②15:30 ～ 16:30 PLAZA ルミネ大宮店

※イベント受付開始時間　10:00～ 先着順　※各回30名様、合計60名様となります。お時間はお選びいただけません。　
※当日の状況により、イベント時間が数十分程延びる可能性があります。　

● 対 象 商 品：100倍嬉しい キルティングポーチセット
本体価格 4,700円＋（税）

● 発 売 日：8月12日（金）

※「シーラボ　Vエッセンスローション」に対する美容家100名のアンケート結果

※
［セット内容］ ・VC100エッセンスローション 150mL

・西川瑞希プロデュースキルティングポーチ
● 発売中の100倍

※
嬉しい リボンクラッチバッグセットも対象です。

A4パネル　第2弾ver 全店舗共通

流れる時間を切り取り、華を添えることをテーマにした、まったく
新しいライフスタイルショップが期間限定でオープン。一日の疲れ
を癒してくれるバスグッズなどのライフスタイル雑貨を展開。

「ラレイア プレシャスライフ リミテッドストア」   
  が期間限定オープン！

ラレイア プレシャスライフ リミテッドストア（7F東側エスカレーター前）  ☎︎042-527-1411

EVENT

9/3[SAT]–10/2[SUN]

コスチュームジュエリーブランド「ティッティ」
の移動ブティックが期間限定でオープン！　並
ぶのは、国内外から独自の視点でセレクトした
さまざまなファッションアイテム。この秋冬に
ぴったりのアイテムがきっと見つかるはず。

「ティッティ」の移動ブティック
  が期間限定でオープン！

  ティッティ ムービング ブティック
（2Ｆ東側イベントスペース）
  ☎︎042-527-1411

9/21[WED]–10/2[SUN]

ヒト・モノ・バでつながる“縁”を通じて、次世代クリエイターがつくり出
した「モノ」を発掘し提案する、移動型セレクトショップ「エンマーケッ
ト」。テーマは「CINEMA」、日常に華を添える個性的なアイテムを展開。

移動型セレクトショップ「エンマーケット」が
ルミネ立川にやってくる！

エンマーケット（2階西側イベントスペース）  ☎︎042-527-1411

9/6[TUE]–10/2[SUN]

「プニプニ肉球の香りハンドクリ
ーム」や「猫耳ヘアーターバン」な
どなど。猫好きのためのコミュ
ニティ「フェリシモ猫部」から生
まれた猫モチーフのグッズがル
ミネ立川に集結。人気のマシュ
マロ「ニャシュマロ」もご用意。

オリジナル
猫グッズが
60種類以上
大集合！

  フェリシモ猫部
（2階西側イベントスペース） 
  ☎︎042-527-1411

8/24[WED]–9/4[SUN]

かわいらしくポップなイメージの「ミルブラン」、メイド・イン・ジャパン
を掲げる「サロン」、シルバー950にこだわった「ケイラ」。人気の3ブランド
を中心に、ベーシックながらもトレンド感のあるアクセサリーを展開。

アクセサリーショップ「トランジット」に
人気の3ブランドが集結

トランジット（2F東側イベントスペース）  ☎︎042-527-1411

8/30[TUE]–9/19[MON]

ドクターシーラボ「VC100エッセンスローション」のCMに出演している人気モデル、西川瑞希さんが全面
プロデュースを手がけた「100倍嬉しいリボンクラッチバックセット」の発売を記念して、撮影＆握手会を
開催。全国のプラザ・ミニプラでの商品お買上げレシートをご提示で、各回先着30名限定。ぜひご参加を。

  西川瑞希×VC100
「100倍嬉しいリボンクラッチバッグセット」発売記念
  撮影&握手会を開催！

12：00〜13：00／15：30〜16：30  ＠プラザ（5F）

8/27[SAT]

ルミネ立川イベントスペースで開催！
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SCHOOL

「GOOD DAY SCHOOL」は、ルミネ立川が提案する、日々を気分よく過ごすため
のヒントが学べるカルチャースクール。本誌と連動し、さまざまなジャンルの講
師を招いて開催。定員に達し次第締め切り、応募はQRコードまたはURLから（申
し込みフォームからの応募のみ）。8月20日（土）から9月27日（火）まで受け付け。

GOOD DAY SCHOOL「野菜をおいしく食べる、楽しむ。」

https://qooker.jp/Q/auto/ja/gooddayschool003/form/

9/29[THU]

「THE ROOFTOP BEER GARDEN」は、ルミネ立川屋上で開催されている期間限定のビアガ
ーデン。ハイネケンやジントニック、ワインやハイボールなどを飲み放題で提供するほか、
フードも充実。2時間ゆったりくつろげる全席予約制で、ライト・スタンダード・プレミ
アムの3つのコースをご用意。夜風が心地よい屋上庭園で、最高のひとときを。

スモーキースパイスポップコーン／ファーマーズ・リーフサラダ、サウザンアイランドド
レッシング／“シャルキュトリーコダマ”オールポークソーセージ＆チョリソ／ガーリック・
ソフトシェルシュリンプ w/カリフラワー／自家製ブレッド／スモークターキーレッグ w/サ
ワークリームディップ＆ホットソース／レッドキャベツコールスロー

「THE ROOFTOP BEER GARDEN」を
  屋上庭園コトリエで開催中！

【2時間飲み放題付き】スタンダードコース

BEER GARDEN
7/18[MON]–10/1[SAT]

講師：角田真秀（すみや）　協力：九州屋　
9月29日（木）19:00～21:00　＠ワイアード カフェ（3F）
定員：先着30名（要事前予約／無料）　
※詳細はFacebookページをご覧ください
https://www.facebook.com/luminetachikawamagazine/

場所：ルミネ立川 屋上庭園コトリエ
時間：（平日）16:00～22:00、（土日祝）12:00～22:00 ※L.O.21:30
休日：不定休（ルミネ立川の休館日に準ずる）
☎050-3187-4677   URL：https://www.tablecheck.jp/shops/the-rooftop-tachikawa/reserve
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