
好き、と出逢いに。

中之条
Nakanojo, Gunma
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初
め
て
中
之
条
を
訪
れ
て
、
出
逢
っ
た
も
の
。

く
ね
く
ね
と
伸
び
る
山
道
を
抜
け
る
と

見
え
て
く
る
赤
い
屋
根
の
山
小
屋
、

ビ
ロ
ー
ド
の
よ
う
な
緑
の
コ
ケ
に
、

見
た
こ
と
も
な
い
色
と
り
ど
り
の
高
山
植
物
、

お
い
し
い
ご
は
ん
と
レ
ト
ロ
な
温
泉
街
…
…
。

も
う
ひ
と
つ
出
逢
っ
た
の
は
、

そ
こ
で
暮
ら
す
、
す
て
き
な
人
た
ち
。

好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
、

思
い
つ
い
た
ら
す
ぐ
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
、

映
画
や
ア
ー
ト
と
日
々
向
き
合
い
、

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の

季
節
の
草
花
や
食
材
を
上
手
に
活
か
す
。

自
分
の
“
好
き
”
と
、
そ
こ
で
暮
ら
す
人
た
ち
の

 “
好
き
”
に
出
逢
え
る
場
所
。

さ
あ
、
わ
た
し
ら
し
く
、
中
之
条
へ
旅
を
し
よ
う
。
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国
道
最
高
地
点
の
渋
峠
か
ら
１
時
間

ほ
ど
山
道
を
下
る
と
、
か
わ
い
ら
し
い

赤
い
屋
根
が
見
え
て
く
る
。
迎
え
て
く

れ
た
の
は
、
新
堀
研
二
さ
ん
と
弘
子
さ

ん
、
そ
し
て
4
匹
の
愛
犬
た
ち
。

「
景
色
が
開
け
て
い
て
気
持
ち
い
い
で

し
ょ
う
？　

昔
、
僕
が
住
ん
で
い
た
カ

ナ
ダ
み
た
い
な
雰
囲
気
。
管
理
人
に
な

る
と
決
ま
っ
た
と
き
は
、
夢
っ
て
の
は

叶
う
ん
だ
な
、
と
思
い
ま
し
た
ね
」

「
私
、
じ
つ
は
山
小
屋
に
泊
ま
っ
た
こ

と
が
な
い
ん
で
す
（
笑
）。
で
も
、
私

た
ち
は
私
た
ち
の
や
り
方
で
、
こ
こ
で

稼
ご
う
じ
ゃ
な
く
て
、
こ
こ
を
楽
し
も

う
と
思
っ
て
は
じ
め
た
か
ら
、
20
年
も

続
い
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
」

　

部
屋
の
中
に
は
、
ラ
ン
プ
に
絵
画
、

観
葉
植
物
か
ら
料
理
道
具
に
至
る
ま
で
、

二
人
の
お
気
に
入
り
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
。

料
理
も
レ
ト
ル
ト
は
使
わ
ず
、
す
べ
て

手
づ
く
り
。
シ
ン
プ
ル
な
調
理
法
で
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
よ
う
、
食
材
に

も
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

　

二
人
に
芳
ヶ
平
の
魅
力
を
た
ず
ね
る

と
、「
人
が
い
な
い
こ
と
」
と
声
を
揃

え
る
。
東
京
か
ら
日
帰
り
で
き
る
の
で
、

無
理
に
泊
ま
る
こ
と
は
な
い
。
そ
れ
で

も
一
度
来
る
と
感
激
し
て
、
毎
年
足
を

運
び
た
く
な
っ
て
し
ま
う
。

「
長
い
人
は
、
も
う
17
〜
18
年
通
っ
て

い
て
、
本
当
の
家
族
の
よ
う
。
お
客
さ

ん
が
、
自
分
の
別
荘
に
行
く
感
覚
で
来

て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
」

「
お
父
さ
ん
は
い
つ
も
、
こ
こ
で
薪
を

割
り
な
が
ら
ぽ
っ
く
り
死
に
た
い
っ
て

言
う
ん
で
す
。
で
も
私
は
、
え
、
も
う

や
め
ち
ゃ
っ
た
の
？　

っ
て
惜
し
ま
れ

る
く
ら
い
が
い
い
か
な
（
笑
）」

　

好
き
な
も
の
に
囲
ま
れ
て
、
好
き
な

も
の
を
出
す
。
無
理
を
せ
ず
、
お
客
さ

ん
と
時
間
を
共
有
す
る
。
ど
の
山
小
屋

と
も
違
う
世
界
が
、
こ
こ
に
は
あ
る
。

好
き
な
も
の
た
ち
に
囲
ま
れ
て
。

シャワー完備で水洗トイレも清潔、蛇口をひねればお湯が出るし、冷たい生ビールまで味わえる。研二さんいわく「快適
な文化生活」。近くにあるキャンプ場では、マットがいらないほどふかふかの草の上に寝転び、満天の星空が楽しめる。

芳ヶ平ヒュッテ
草津白根山と芳ヶ平湿原を一望する、
上信越高原国立公園内に建つ山小屋。
夏は登山やキャンプ、冬はスキーを
楽しむ人のための休憩・宿泊所とし
て、通年で営業を行っている。

群馬県吾妻郡草津町甲464-1
☎090-4060-6855（衛星電話）
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中
之
条
で
初
め
て
牛
肉
や
豚
肉
を
扱

い
、
昭
和
9
年
の
陸
軍
大
演
習
の
際
に

は
皇
族
の
閑
院
宮
様
が
宿
泊
し
た
こ
と

で
も
知
ら
れ
る
。
明
治
か
ら
続
く
料
理

屋
、
金
幸
の
4
代
目
が
金
井
馨
さ
ん
。

「
ア
イ
デ
ア
を
考
え
る
の
は
嫌
い
じ
ゃ

な
い
で
す
ね
。
こ
の
へ
ん
の
人
間
は
、

頼
ま
れ
る
と
断
れ
な
い
人
ば
か
り
。
も

う
少
し
人
を
疑
っ
た
ほ
う
が
い
い
よ
、

っ
て
言
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
（
笑
）」

「
町
を
訪
れ
る
人
の
た
め
に
ラ
ン
チ
が

つ
く
れ
な
い
か
？
」
と
相
談
さ
れ
れ
ば
、

「
真
田
道
弁
当
」
や
「
真
田
く
の
い
ち

御
膳
」
を
考
案
。
ま
た
、
2
0
1
9

年
で
7
回
目
を
迎
え
る
「
中
之
条
ビ
エ

ン
ナ
ー
レ
」
の
参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

も
交
流
が
深
く
、「
何
か
目
玉
に
な
る

も
の
を
」
と
建
築
家
に
公
衆
ト
イ
レ

（
Ｐ
17
参
照
）
の
設
計
を
依
頼
し
た
り
、

商
店
会
の
イ
ラ
ス
ト
マ
ッ
プ
を
描
い
て

も
ら
っ
た
り
。

「
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
か
ら
、
新
し

い
風
を
受
け
入
れ
た
い
。
す
ご
い
な
っ

て
感
じ
る
作
品
が
あ
れ
ば
刺
激
に
な
り

ま
す
し
、
外
の
人
が
町
を
ど
う
見
て
い

る
か
も
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
な
に
よ

り
作
家
さ
ん
と
一
杯
飲
ん
で
、
交
流
す

る
の
は
楽
し
い
で
す
か
ら
」

　

町
に
作
品
を
置
く
こ
と
で
人
の
流
れ

が
変
わ
る
の
を
実
感
し
て
い
る
、
と
い

う
金
井
さ
ん
。
今
年
の
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ

で
は
、
店
近
く
の
お
寺
の
参
道
を
、
地

元
の
学
生
が
つ
く
っ
た
風
鈴
で
飾
り
た

い
と
考
え
て
い
る
。

「
凡
人
に
は
芸
術
は
わ
か
ら
な
い
」
と

笑
い
な
が
ら
も
、
思
い
つ
い
た
ら
す
ぐ

に
行
動
す
る
。
そ
れ
は
、
こ
の
町
の
こ

と
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
か
ら
。

「
中
之
条
に
は
、
温
泉
も
あ
る
し
、
花

も
あ
る
し
、
ア
ー
ト
も
あ
る
。
で
き
れ

ば
、
ゆ
っ
く
り
1
泊
し
て
楽
し
ん
で
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

新
し
い
風
を
受
け
入
れ
、
交
流
す
る
。

閑院宮様が宿泊した大広間や廊下が当時のまま残る店内。写真の部屋は元お風呂で、天井やステンドグラスはその名残り
（右）。中之条は戦国武将・真田家ゆかりの地。「真田道弁当」にも、家紋の六文銭がモチーフとして使われている（左下）。

金幸
明治20年創業の老舗料理店。角煮
やローストポークが自慢で、主に上
州のブランド豚を使うなど、地産地
消を心がけている。併設された蔵の
展示館「小倉院」の見学も可能。

中之条町大字伊勢町乙987
☎0279-75-2013
10:00 ～22:00（不定休）
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岡
安　

う
ち
の
か
あ
ち
ゃ
ん
っ
て
、
ご

く
平
均
的
な
中
之
条
の
お
ば
ち
ゃ
ん
だ

と
思
う
ん
だ
け
ど
、
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
が

は
じ
ま
っ
て
3
〜
4
回
目
に
自
然
と
観

に
い
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。

古
川　

そ
れ
だ
け
浸
透
し
て
る
っ
て
、

す
ご
い
こ
と
だ
よ
ね
。
私
も
制
作
し
て

る
と
き
、
通
り
が
か
り
の
方
に
「
ビ
エ

ン
ナ
ー
レ
か
い
」
っ
て
声
か
け
ら
れ
る
。

岡
安　

継
続
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
だ

よ
ね
。
映
画
祭
も
同
じ
で
、
シ
ナ
リ
オ

大
賞
の
作
品
の
ロ
ケ
地
を
探
し
て
い
て

も
話
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
し
、
エ
キ
ス

ト
ラ
で
子
ど
も
が
出
て
い
る
と
、
家
族

み
ん
な
で
見
に
来
て
く
れ
て
。

古
川　

人
情
も
作
品
に
表
れ
る
、
や
っ

ぱ
り
そ
れ
だ
よ
ね
！　

わ
ち
ゃ
わ
ち
ゃ

や
っ
て
る
と
地
元
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た

ち
が
自
然
に
集
ま
っ
て
手
伝
っ
て
く
れ

た
り
し
て
…
…
（
笑
）。
そ
う
い
う
関

わ
り
が
作
品
に
編
み
込
ま
れ
て
い
っ
て
、

ホ
ワ
イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
で
展
示
す
る
の
と

は
全
然
違
う
、
里
山
と
人
と
心
の
ふ
れ

あ
い
か
ら
生
ま
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ア
ー
ト
！　

命
を
削
り
合
っ
て
い

る
感
覚
が
楽
し
い
。  

岡
安　

ご
高
齢
な
人
が
多
い
か
ら
、
あ

ん
ま
り
削
り
す
ぎ
な
い
で
ね
（
笑
）。

古
川　

2
0
1
7
年
に
私
が
展
示
し

た
六
合
の
入
山
集
落
は
、
動
線
的
に
開

催
が
厳
し
い
と
言
わ
れ
て
た
ん
で
す
。

で
も
山
道
を
抜
け
た
先
に
広
が
る
六
合

の
魅
力
を
絶
対
感
じ
て
ほ
し
か
っ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
、
回
覧
板
と
か

町
の
放
送
で
募
っ
て
も
ら
っ
て
（
笑
）。

岡
安　

使
え
る
も
の
は
全
部
使
っ
て
。

古
川　

そ
の
結
果
、
た
く
さ
ん
お
客
さ

ん
が
来
て
く
れ
て
、
み
ん
な
が
喜
ん
で

く
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
な
ぁ
。

岡
安　

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
移
住
し
て
き

た
の
も
大
き
い
よ
ね
。
地
の
も
の
を
活

か
し
て
、
何
が
で
き
る
か
を
常
に
考
え

て
い
る
人
が
い
る
っ
て
い
う
の
は
強
み

に
な
る
。
今
年
は
、
映
画
祭
を
き
っ
か

け
に
生
ま
れ
た
「
影
踏
み
」
や
四
万
温

泉
で
ロ
ケ
を
し
た
「
ま
く
子
」
と
い
っ

た
映
画
も
公
開
さ
れ
る
の
で
、
僕
ら
は

こ
の
場
所
を
も
う
ち
ょ
っ
と
に
ぎ
や
か

山崎まさよし主演の映画
「月とキャベツ」のロケ地
としても知られる中之条。
館内には展示ルームもあり、
多くのファンが訪れる。毎
年11月の映画祭では、同
作をフィルムで上映するほ
か、若手映画作家育成のた
めの「シナリオ大賞」も行う。

岡安賢一
Kenichi Okayasu

日本映画学校を卒業後、
2004年に中之条に戻り、
吾妻を中心にイベントや観
光関連の広告・映像制作に
携わる。2017年より、伊
参スタジオ映画祭実行委員
長。中之条町生まれ、在住。

群馬県人口200万人記念映画「眠
る男」の制作拠点、旧町立第四中学
校を撮影スタジオやロケ隊の合宿所
として改修（一般の宿泊可）。2001
年より伊参スタジオ映画祭を開催。

映画とアートが、
いつもそこにある場所。

アーティスト

対 談

伊参スタジオ映画祭
実行委員長

古川葉子岡安賢一

伊参スタジオ
公園

中之条町大字五反田3527-5
☎0279-75-7220　9:00 〜16:00
（1〜3月は土日祝祭日のみ開館）

映画祭とビエンナーレ。中之条を代表するイベ
ントに関わるお二人に、町とのつながりや、映
画とアートのこれからについて話をうかがった。
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に
し
て
い
き
た
い
。
た
と
え
ば
、
い
つ

で
も
映
画
が
観
ら
れ
る
と
か
。

古
川　

寝
袋
の
中
で
観
る
「
夜
通
し
映

画
祭
」
な
ん
て
ど
ぉ
？　

楽
し
そ
う
！

岡
安
「
中
之
条
っ
て
何
が
面
白
い
？
」

と
聞
か
れ
る
と
、「
映
画
祭
と
か
ビ
エ

ン
ナ
ー
レ
も
あ
り
ま
す
よ
。
で
、
い
つ

い
つ
な
ん
で
す
け
ど
…
…
」
っ
て
答
え

て
し
ま
い
が
ち
。
で
も
、
そ
の
2
つ
は

も
う
定
着
し
つ
つ
あ
る
か
ら
、
い
つ
来

て
も
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
。

古
川
　
私
も
「
い
つ
で
も
作
品
が
観
ら

れ
る
美
術
館
み
た
い
な
の
が
あ
っ
た
ら

い
い
な
」
っ
て
言
わ
れ
た
こ
と
あ
る
。

そ
う
い
う
の
が
で
き
た
ら
い
い
ね
。

岡
安　

中
之
条
は
も
ち
ろ
ん
自
然
が
す

ば
ら
し
い
し
、
ア
ー
ト
や
映
画
、
そ
れ

か
ら
人
も
面
白
い
。
ふ
ら
っ
と
来
て
も

面
白
い
人
に
出
会
え
る
、
そ
ん
な
場
所

が
つ
く
れ
た
ら
。
葉
子
ち
ゃ
ん
は
爆
弾

み
た
い
な
人
で
す
け
ど
（
笑
）、
こ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
活
動
し
て
い
る
の
は
、

“
偶
然
だ
け
ど
必
然
”っ
て
気
が
す
る
。

古
川　

六
合
の
大
き
な
マ
グ
ネ
ッ
ト
に

吸
い
寄
せ
ら
れ
て
き
た
感
じ
。「
あ
れ

は
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
？
」
っ
て
日
々

考
え
る
ん
で
す
け
ど
、
な
ん
と
な
く
答

え
は
見
つ
か
り
つ
つ
あ
る
ん
で
す
。

六合の山から集めた木やつ
るなど、自然の素材を使っ
て“空間を彫刻”する。「も
ともと私がやっていた木彫
って、削ってマイナスにす
ることでふくらませていく
もの。でもここに来て、自
然と増殖していくほうに変
わりました」と古川さん。

古川葉子
Yoko Furukawa

神奈川県生まれ。多摩美術
大学美術学部彫刻学科卒業。
2015年の中之条ビエンナ
ーレに参加、翌年、六合地
区に地域おこし協力隊とし
て移住。地域おこしを彫刻
に見立て制作を続けている。

T
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伝統工芸品こんこんぞうり

わしの屋酒店の

四万温泉エール

05

01

02

03

04

01.着色料や保存料を使わない、ふわっふわの食パンが特徴。一番人気のピーナツなど種類も豊富で、夕方には売り切れてしまうことも。
希望の組み合わせを、その場で挟むこともできる。200円。〈オリンピックパン店〉☎0279-75-2408　02.四万温泉の清らな水でつく
られたクラフトビール。ホップの華やかな香りとマイルドなコクのあるペールエール「摩耶姫」（左）が一番人気。370円。ほか期間限
定のIPA「高野山」や、生姜ポーター「嘉満ヶ淵」なども。〈わしの屋酒店〉☎0279-64-2608　03.県内一の大きさを誇る地元産の花豆
を、塩と砂糖だけでシンプルに味付けした素朴な一品。お茶うけにもご飯のおともにも。各509円。〈ふるさと交流センター つむじ〉☎
0279-26-3751　04.近隣の農家をはじめ、国内産のきびを使用。外はもちもち、手づくりのつぶあんはやさしい甘さで、「甘い物は苦手
でも、ここの大福だけは食べられる」という人も多い。1個140円。〈中屋饅頭店〉☎0279-66-2302　05.「こんこん」という名は、仕
上げに足先を木づちで打つ音から。スゲという草をなってできた縄を、地域の女性たちが一つひとつ手で編んでつくられる。丈夫で通気
性は抜群、色とりどりの布もかわいい。町内の道の駅などでも販売。1300円〜。〈ふるさと交流センター つむじ〉　※価格はすべて税抜き。

オリンピックパン店の

レトロ食パン

六合の幸

花いんげん煮豆

中屋饅頭店のきび

大
福

中之条の
旅みやげ
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花
づ
く
り
で
、

町
を
元
気
に
す
る
。

 「六合の花」のブランドは市場でも高く評
価され、年間200 〜250種類を生産する。
六合で栽培されている「草花」は、かつて
はバラやユリなど他の花を引き立てる添え
花だったが、ここ数年、ガーデニングブー
ムの影響などもあり人気が高まっている。

「
花
の
栽
培
っ
て
、
平
ら
な
畑
や
ハ
ウ

ス
で
す
る
の
が
普
通
で
、
山
の
中
な
ん

て
ま
ず
あ
り
え
な
い
。
そ
ん
な
と
こ
ろ

で
市
場
が
認
め
る
花
づ
く
り
が
で
き
て

い
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
」

　

も
と
も
と
は
、
福
岡
で
花
屋
を
営
ん

で
い
た
淵
上
奉
夫
さ
ん
。
花
づ
く
り
を

す
る
た
め
に
六
合
へ
と
移
住
し
た
が
、

当
時
の
村
長
か
ら
、
で
き
た
ば
か
り
の

中
之
条
山
の
上
庭
園
が
、
お
客
さ
ん
が

集
ま
ら
ず
苦
労
し
て
い
る
と
相
談
さ
れ
、

園
長
を
引
き
受
け
た
。

　

こ
ち
ら
の
魅
力
の
ひ
と
つ
は
「
体
験
」。

決
ま
っ
た
材
料
は
な
く
、
お
客
さ
ん
と

話
し
な
が
ら
作
品
を
つ
く
っ
て
い
く
た

め
、
人
に
よ
っ
て
ま
っ
た
く
違
っ
た
も

の
が
で
き
る
の
が
特
徴
だ
。

「
体
験
を
通
し
て
、
花
に
対
す
る
見
方

や
考
え
方
が
少
し
で
も
変
わ
っ
て
く
れ

た
ら
。
最
初
は
、
興
味
な
ん
て
な
く
っ

て
か
ま
わ
な
い
ん
で
す
。
場
所
柄
、
そ

れ
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
が
来
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
5
時
間
ぐ
ら
い

付
き
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

　

現
在
は
、
中
之
条
山
の
上
庭
園
と
中

之
条
ガ
ー
デ
ン
ズ
、
2
つ
の
庭
を
中
心

と
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
。

「
観
光
に
も
活
か
せ
る
し
、
経
済
だ
っ

て
活
性
化
す
る
。
そ
う
い
う
思
い
に
至

っ
た
の
は
、
生
産
す
る
立
場
で
花
を
見

て
い
る
か
ら
。
花
屋
の
ま
ま
で
い
た
ら
、

こ
う
は
な
ら
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
こ

の
年
に
な
っ
て
、
こ
れ
は
も
の
す
ご
い

も
の
に
な
る
ぞ
と
感
じ
て
い
て
」

　

最
終
的
に
は
基
金
を
創
設
し
て
、
花

を
つ
く
る
人
、
そ
し
て
こ
の
町
で
働
く

人
を
育
て
る
の
が
目
標
だ
。

「
花
を
つ
く
る
姿
っ
て
魅
力
的
な
ん
で

す
よ
。
最
近
は
、
み
ん
な
か
ら
『
先
生
、

1
0
0
歳
ま
で
ね
』
っ
て
言
わ
れ
て

（
笑
）。
そ
こ
ま
で
町
に
貢
献
で
き
た
ら
、

思
い
残
す
こ
と
は
な
い
で
す
ね
」

中之条 
山の上庭園
200種類以上のハーブと、四季折々
の高山植物が楽しめるほか、館内に
は地元の食材を使ったレストラン、
売店やギャラリーも。ドライフラワ
ーのアレンジメント体験なども人気。

中之条町大字入山小森口4046-2
☎0279-80-7123　9:00 ～17:00
（12月末～3月末まで冬季休館）
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吾
妻
川
沿
い
に
建
つ
一
軒
家
の
隠
れ

家
的
レ
ス
ト
ラ
ン
、
山
乃
気
。「
田
舎

に
憧
れ
て
い
た
」
と
い
う
店
主
の
河
野

喜
代
子
さ
ん
は
、
20
年
ほ
ど
前
、
東
京

か
ら
こ
の
町
に
移
り
住
ん
だ
。

「
景
色
も
い
い
し
、
開
け
て
い
て
、
な

ん
て
す
て
き
な
場
所
だ
ろ
う
っ
て
。
も

う
ひ
と
つ
は
人
、
い
っ
ぱ
い
の
人
に
助

け
て
も
ら
っ
て
今
が
あ
る
ん
で
す
」

　

野
菜
や
花
を
置
い
て
い
っ
て
く
れ
た

り
、
お
米
を
送
っ
て
く
れ
た
り
。
味
噌

は
一
度
も
買
っ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
。

　

も
と
も
と
、
と
な
り
の
建
物
で
レ
ス

ト
ラ
ン
を
営
ん
で
い
た
が
、
自
分
ひ
と

り
で
や
っ
て
い
け
る
よ
う
、
自
宅
を
兼

ね
た
現
在
の
ス
タ
イ
ル
に
。
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
に
あ
た
っ
て
は
学
校
に
通
い
、
薬

膳
の
基
礎
を
学
び
直
し
た
。

「
薬
膳
っ
て
、
漢
方
を
使
う
と
か
難
し

い
と
か
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
簡
単
に

い
え
ば
地
産
地
消
。
そ
の
土
地
の
旬
の

も
の
を
い
た
だ
く
こ
と
な
ん
で
す
」

　

看
板
も
な
く
、
宣
伝
も
し
な
か
っ
た

が
、
評
判
は
口
コ
ミ
で
徐
々
に
広
ま
り
、

今
で
は
東
京
な
ど
他
県
か
ら
足
し
げ
く

通
う
人
も
多
い
。

「
難
し
い
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、
来
て
く

れ
た
方
を
大
切
に
す
れ
ば
い
い
だ
け
。

私
は
、
お
客
さ
ま
の
笑
顔
が
好
き
。
キ

ザ
だ
け
ど
、
み
ん
な
の
心
が
豊
か
に
な

る
よ
う
な
場
所
を
つ
く
り
た
く
て
」

　

気
兼
ね
な
く
行
け
て
、
ゆ
っ
く
り
ご

は
ん
が
食
べ
ら
れ
て
、
ま
た
来
る
ね
と

い
っ
て
帰
っ
て
い
く
。
ま
る
で
自
分
の

家
の
よ
う
な
、
居
心
地
の
い
い
場
所
。

「
こ
こ
は
、
私
の
終
の
棲
家
。
東
京
か

ら
来
て
、
こ
の
町
に
受
け
入
れ
て
も
ら

っ
た
か
ら
、
今
度
は
受
け
皿
に
な
り
た

い
。
み
な
さ
ん
居
心
地
が
い
い
か
ら
来

て
く
だ
さ
る
ん
だ
し
、
来
て
く
れ
る
の

が
う
れ
し
い
か
ら
私
も
受
け
入
れ
る
。

お
互
い
さ
ま
で
す
よ
ね
」

ま
た
来
る
ね
、
と
い
っ
て
帰
れ
る
場
所
。

メニューは、12種類の薬草と季節の野菜や果物を使った薬膳カレー（左ページ）ほか、ローストビーフ、日替わりの3つ
だけ。飽きないよう前菜には力を入れていて、7品以上がずらりと並ぶ。一番人気は、あごだしと4種のチーズの茶碗蒸し。

KITCHEN STUDIO
山乃気
月のうち3週は地元の食材を使った
創作料理レストラン、そのほか料理
教室やリラクゼーションマッサージ
などを行う。桜や水仙、菊など、窓
から楽しめる四季の花々も美しい。

中之条町伊勢町5-6
☎0279-26-3002　11:30 ～15:00
／ディナー18:00 ～21:00は要予約
（ともに火・水休）
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07-08.餃子がおいしい「お食事処 ゆうみん」など、レトロな町並みも魅力。日帰り可能な共同浴場も。〈四万温泉郷〉　09.美しい山々
に囲まれて、自分だけの作品づくりを。〈くれさかの森 陶芸工房〉☎080-6542-3005　10.江戸時代から続く老舗は、「一浴玉の肌」と伝
えられる美人の湯。「婦人風呂」も人気。〈まるほん旅館〉☎0279-66-2011　11.金幸そばの公衆トイレは、アートと間違えて訪れる人も。
12-13.最盛期は6軒あったスマートボール店も、こちらを残すのみ。名物女将ふじこさんが遊び方を丁寧に教えてくれる。〈柳屋遊技場〉
☎0279-64-2520　14.直径40mの「スパイラルガーデン」はじめ、薔薇の庭園など多彩な庭が。〈中之条ガーデンズ〉☎0279-75-7111

01.「四万ブルー」とも称される光の加減によって変化する湖水は、ここでしか見られない絶景。新緑や紅葉も美しい。〈奥四万湖〉02-
03.日本秘湯を守る会会員宿でもある、たんげ温泉唯一の温泉宿。樹齢300〜500年の欅を使ったロビーは圧巻。露天を中心に6つのお
湯が楽しめる。〈美郷館〉☎0279-66-2100　04-05.中之条駅前の新たな名所。14時から営業、電車待ちの間にサクッと一杯できるの
もうれしい。四万温泉エール（P11）など、ご当地ビールも。〈大衆酒場 ニューサイトウ〉☎050-1522-1631　06.強酸性の鉱泉が湧き
出る流れの中に自生する「チャツボミゴケ」。これほど広範なのは本州ではここだけ、国の天然記念物にも指定。〈チャツボミゴケ公園〉

よりみち中之条群馬四大温泉地のひとつ四万温泉や、ラムサール条約にも登
録されている芳ヶ平湿原など、見どころはたくさん。旅ルミ
ネが見つけた、とっておきのよりみちスポットをご紹介。
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おひとり様も

歓迎です！

この道 60 年

いらっしゃい！

ステンドグラスと
檜の香りにうっとり
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Photo by Tetsuo Yamashige 
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群馬県中之条町
N a k a n o j o ,  G u n m a

https://www.lumine.ne.jp/
kokolumine/tabilumine/

A C C E S S

群馬県北西部の吾妻郡にあり、新潟県

と長野県に接する県境の町。ハイキン

グやキャンプが楽しめる野反湖、貴重

な高山植物の宝庫・芳ヶ平など、上信

越高原国立公園にも指定される豊かな

自然が特徴。四万・沢渡・尻焼をはじ

め9か所の温泉のほか、「中之条ビエ

ンナーレ」などのイベントでも知られ、

年間を通じて多くの観光客が訪れる。

車：首都圏から〈関越自動車〉渋川・伊香保IC→
〈国道353号〉中之条
（練馬ICから約1時間40分）
電車：東京駅から〈上越新幹線〉高崎駅→〈JR吾
妻線〉中之条駅（約2時間）
高速バス：東京駅八重洲通りから約3時間、バスタ
新宿から約2時間30分

2019年4月1日発行

発行：株式会社ルミネ
企画：株式会社ジェイアール東日本企画
　　　株式会社リライト
デザイン：渡辺光子
写真：鍵岡龍門
編集・文：リライト_W
協力：中之条町観光協会

ルミネは、魅力溢れる日本の地域との
ステキな出会いをつなぐプロジェクト
「旅ルミネ」を企画運営しています。

EVENT
中之条のイベント

INFORMATION

ふるさと交流センター
つむじ

中央の「お祭り広場」を囲むのは、地元
の食材を使ったカフェやお土産ショップ、
足湯など。ワークショップやアートの展
示も行われる町の文化や芸術が集まる場
所。つむじ内にある観光協会では、地域
密着型体験ツアーも多数企画している。

中之条町大字中之条町938
☎0279-26-3751   10:00〜19:00（木休）
〈中之条町観光協会〉
☎0279-75-8814　8:30〜17:15（無休）
https://www.nakanojo-kanko.jp/
https://tabinakanojo.com/

旅の情報はこちらで

中之条ビエンナーレ
2年に一度、国内外から150組を超える
アーティストが集う芸術祭。温泉街や校
舎など町内50か所以上で展示を行うほ
か、パフォーマンスやワークショップも
多数。7回目となる2019年は、8月24
日（土）〜9月23日（月・祝）に開催。

伊参スタジオ映画祭

Spirit and Soul / Performance: Kanoko 
Sugiyama, Visual installation: Haruo 
Higuma, Photo by Fumihito Nagai
https://nakanojo-biennale.com/

 「山の中の小さくて大きい映画祭」を合
言葉に、2000年スタート。毎年11月
後半に開催、中之条にゆかりある作品な
どを上映するほか、公募の「シナリオ大
賞」も発表。大賞受賞作品は、町周辺を
ロケ地にして映像化、翌年上映される。

https://isama-cinema.jp/

※本誌に掲載されている情報や価格は、
2019年3月現在のものです。


